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Le vieillissement individuel comprend
I’ensemble du processus de vieillissement
de la personne.

C’est ainsi que des aspects comme l'espérance
de vie, les impacts de l'avancée en age sur le
fonctionnement des systemes et des organes,
les steréotypes et les prejugees touchant la
personne vieillissante, les capacités et
I'autonomie des personnes en lien avec leur age
et bien dautres aspects relevent tous du
vieillissement individuel.



Le vielllissement collectif concerne
specifiguement le vieillissement d’'une sociéte,
d’une collectivité.

Dans le vieillissement collectif sont considerés la
denatalite, 'augmentation de l'age moyen et de
'age meédian de la population, I'emigration et
I'immigration sont tous des eléments qui concernent
le vielllissement collectif. Bien sdr que
'augmentation de I'espérance de vie constitue une
composante du vieillissement collectif, mais il I'est
de facon beaucoup moins importante qu’on nous le
laisse croire.
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Source : Conseil des ainés, tableau fait a partir de I'édition 2003 des Perspectives
démographiques, Québec et régions, 2001-2051 de I'Institut de la statistique du Québec
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65 ans ou + Age m dian

(%) (ans)
4,8 20,5
4,6 20,8
4,6 20,9
4,8 22,1
5,3 24,1
5,7 24,8
5,8 24,0
6,8 25,6
8,8 29,6
111 34,1
13,0 38,5
15,9 42,2
21,3 44.4
26,9 46,9
28,4 48,5
29,7 49,1

Source : L. Duchesne, La situation démographique au Québec, bilan 2006, Institut de la statistique du Québec, 2006,










% &% $ O $ % &$ ) *

++ -+ . H+ 00 1 3 4 +- 5/.

). + . H+ 78 +) 0/5

2) -8 . H- 66 1 2 - +8/-
8 + - .-/0 8 (8 & +8 +) I+
) 5 -7 - I( ) 7. 9 2, +) +) /5
( L+ +6 -1 ( 56 2 2; -7 +7/-
7 77 12 X +) 60/) 7 (7 % + +7/+
5 -5 -+ 60/) 5 05 & 2 2= -0 +7/6
0 )+ -8 60/8 0 6) 2 22 +6 +7/6
+- 8- -) 60/8 +- 5+ 2> 2 2; -7 +5/-

! "H#HE % &' "H#HE %

) * 4 *

% -.&8 0%



n

965 143

415 742

95 325

1070012

490 078

117538

1237 844

549 460

150 141

1459 078

610572

180 211

1703 582

726 631

202 522

1974 218

886 156

230 984

2 183 655

1057614

293 214

2253443

1237 980

373954

2275282

1356 178

454 554

2 320 869

1358 488

538 494

2325277

1 339 932

583 924

Source : Conseil des ainés, tableau fait a partir de I'édition 2003 des Perspectives
démographiques, Québec et régions, 2001-2051 de I'Institut de la statistique du Québec.




Source : Statistique Canada, Enquéte sur les finances des consommateurs, Enquéte sur la dynamique du travail et du

revenu. Compilation : Institut de la statistique du Québec
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Parcours socioéconomique
des boomers
1946-2051
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1946-1966 — Naissance des boomers, période de
croissance économique, plein emploi, peu d'inflation, leurs
parents développent les banlieues avec leurs bungalows.

1966-1986 — Arrivée de boomers au travail, donc acces au
logement, principalement locatif. Plusieurs boomers
migrent vers les régions centrales (s'ils n'y sont déja a
cause de leurs études) ou il y a plus de travall,
généralement dans les villes a plus forte densité.

1976-1986 — Les boomers commencent leur famille et
plusieurs optent pour lI'achat d'une maison. lls batissent
leur maison dans les Dbanlieues accentuant Ile
développement périphérique en forme de beigne.

Source : Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population
guébécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.
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1986-1996 — Période de transition des boomers et de leurs enfants
(écho du baby-boom). Début de récession plus marqué dans
certaines régions (mines et péche). On signale un taux de vacance
locatif plus élevé et une baisse importante de la construction.

1996-2006 — Les enfants des boomers arrivent sur le marché du
travail prennent des logements. Le mouvement est combiné a de bas
taux d’intérét et une augmentation de disponibilité des emplois. Le
tout entraine une rareté des logements locatifs influencant plusieurs a
la construction et a l'augmentation importante de la valeur des
maisons. On voit apparaitre le développement résidentiel en cercles
concentriques autour des centres-villes.

Pour leur part, les boomers les plus vieux arrivent a la retraite et on
voit se développer les milieux de villégiatures (maisons secondaires).
Les blocs appartement se transforment de plus en plus en condos,
surtout dans les villes a forte densité.

Source : Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population
guébécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.
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2006-2016 — Les enfants des boomers se procurent de plus en plus
de maisons. Les baby-boomers arrivent de plus en plus nombreux a
la retraite. On constate un développement important des milieux de
villégiatures, et certains retournent vers leurs milieux d'origine, mais a
mon avis ce phénomene ne devrait pas étre d’'une grande ampleur, a
moins que le territoire d’'origine soit un territoire de villégiature, et
encore.

On note un retour de cette population vieillissante vers les centres-
villes que l'on qualifiera de développement en trou de beigne. Par
ailleurs, ce développement dans les centres-villes sera plus important
dans les villes a forte densité qui offrent un transport en commun
développé et un grand choix de services, principalement des services
de santé.

Source : Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population
guébécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.
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2016-2026 — Diminution marquée du nombre de jeunes, surtout les 20-29
ans, en age de travailler et de consommer. On entrevoit une baisse de
plus en plus importante de logement locatif et un plafonnement du
développement des banlieues. Par ailleurs, le phénomene de l'adulte
vivant seul étant important (+ de 50% des adultes québécois actuellement)
freinera la chute de la demande de logement. Cependant, on notera une
modification des logements locatifs actuels en fonction des personnes
vivant seules et qui demeureront relativement actives.

2026-2051 — En 2026, les plus jeunes boomers auront 60 ans et les plus
vieux seront octogénaires. On anticipe une demande de plus en plus
importante d’habitations collectives (résidences privées avec services,
coopératives d’habitation avec services, etc.). Il est a signaler que ce
secteur se développera de facon continue durant les 50 prochaines
années. On peut par ailleurs s’attendre a une chute marquée des prix des
maisons, surtout en banlieues, un effondrement des constructions neuves
et un marché vigoureux dans le secteur des résidences secondaires.

Source : Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population
guébécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.
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Ainsi, on peut s'attendre a :

Une augmentation dans les municipalités a forte et a
moyenne densité;

eune diminution dans les municipalités a faible densité
de population;

eune augmentation dans les regions centrales;

eune diminution dans les régions éloignées;

sune augmentation dans les MRC de villégiatures;

eune diminution dans les MRC rurales.

Source : Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population
guébécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



45 845 2 52536

*Des petits commerces de premiere nécessité, actifs, avenants et
accueillants;

«des transports en commun adaptés aux besoins de la clientele, a son
écoute et les plus accessibles possible;

edes organismes d'ainés dynamiques et participatifs;

«des loisirs adaptes, diversifiés et suffisants;

edes municipalités préoccupées de la sécurité de leurs résidents ainés;
«des résidences pour ainés offrant des services diversifieés et complets;
«des CLSC dynamique et ouverts;

«des entreprises d’économie sociale en santé et développées;

«des organismes communautaires bien soutenus par la communauté;

«des services de santé de premiere ligne faciles d’acces;

eetC.

La communauté devra pouvoir compter sur une main d'ceuvre suffisante et
iIntéressée a offrir des services a cette population vieillissante, bien formée
et présentant une bonne capacité d'adaptation.

Source : Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population
guébécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



Stratégies pour bien accompagner le
vielllissement de la population
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Favoriser I@mergence de nouvelles formes d@abitat
(ex: Les coopératives d@abitation)

Encourager la création d@ntreprises de soutien au
maintien a domicile

(ex: Le service d'aide au maintien a domicile, les coopératives
de services)

Mettre en place des mesures pour favoriser la rénovation
et l@daptation de logements

Adopter une réglementation propre aux personnes agees
et au logement abordable
(ex: La réglementation sur le logement abordable)

Source : Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population
guébécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



Suggérer et conseiller lors de travaux de rénovation ou de
construction.

Favoriser les interventions de nature communautaire.

Source : Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population
guébécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



Réorganiser les interventions publiques qui influent sur la
mobilité et le déplacement.

Adapter les schémas de déplacement et les réseaux de
transport.

Elargir la gamme des possibilités de transport.

Source : Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population
guébécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



Elaborer un programme a long terme de réfection et
d@ntretien des infrastructures.

Freiner les conséquences néfastes de |@talement urbain.

Source : Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population
guébécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



Plusieurs ainés sont membres de divers mouvements associatifs
gue ce soit a titre personnel ou comme retraité d’une entreprise ou
autre.

Les personnes de 65 ans et plus composeront 26,92 % de la population et
47,87% de la population en age de voter en 2041 comparativement a
9,81% et 13,26% en 1986.

Seulement 3% des personnes de 65 ans ou plus et 4% de celles de 55 a
64 ans disent ne jamais voter aux eélections, qu@lles soient fédérales,
provinciales ou municipales, comparativement a 38% chez les jeunes de
18 a 24 ans.

Seulement 28% des gens de 18 a 24 ans disent voter a toutes les
élections contre 75% pour les 55 a 64 ans et 72% pour les 65 ans et plus
(ce qui est bien au-dela de moyenne canadienne de 55%)).

Source : Conseil des ainés, Avis sur I’état de situation des proches aidants aupres des personnes agées en perte d’autonomie,
2008 et sont basés sur le scénario de référence projeté par I''SQ. Ce scénario correspond a la projection fondée sur les hypothéses
considérées comme les plus plausibles. Ministére des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement
de la population québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.
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De nombreux exemples eétrangers récents
déemontrent qu@s forment un pouvoir politique efficace
et incontournable, mais seulement lorsqu@s

reussissent a se mobilier.
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