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Le vieillissement individuel comprend 
l’ensemble du processus de vieillissement 
de la personne. 

C’est ainsi que des aspects comme l’espérance 
de vie, les impacts de l’avancée en âge sur le 
fonctionnement des systèmes et des organes, 
les stéréotypes et les préjugées touchant la 
personne vieillissante, les capacités et 
l’autonomie des personnes en lien avec leur âge 
et bien d’autres aspects relèvent tous du 
vieillissement individuel.
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Le vieillissement collectif concerne 
spécifiquement le vieillissement d’une société, 
d’une collectivité. 

Dans le vieillissement collectif sont considérés la 
dénatalité, l’augmentation de l’âge moyen et de 
l’âge médian de la population, l’émigration et 
l’immigration sont tous des éléments qui concernent 
le vieillissement collectif. Bien sûr que 
l’augmentation de l’espérance de vie constitue une 
composante du vieillissement collectif, mais il l’est 
de façon beaucoup moins importante qu’on nous le 
laisse croire.
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4,188,684,52050

4,188,184,02046

4,387,683,32041

4,587,082,52036

4,686,481,82031

4,885,881,12026

4,985,280,32021

5,184,579,42016

5,383,878,52011

5,583,177,62006

5,582,076,52001

(ans)(ans)(ans)

#cart (F-H)FemmesHommes
Ann� es

Source : Conseil des aînés, tableau fait à partir de l’édition 2003 des Perspectives 
démographiques, Québec et régions, 2001-2051 de l’Institut de la statistique du Québec 
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49,129,757,512,82051

48,528,458,812,82041

46,926,959,413,62031

44,421,364,314,42021

42,215,969,114,92011

38,513,069,317,62001

34,111,169,219,81991

29,68,869,721,51981

25,66,863,929,31971

24,05,858,735,41961

24,85,760,633,71951

24,15,362,831,91941

22,14,859,635,61931

20,94,657,338,11921

20,84,656,938,51911

20,54,856,538,71901

(ans)(%)(%)(%)

Âge m� dian65 ans ou +15-64 ans0-14 ans
Ann� es

Source :   L. Duchesne, La situation démographique au Québec, bilan 2006, Institut de la statistique du Québec, 2006,
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7,517,129,7583 9241 339 9322 325 2772051

6,817,129,3538 4941 358 4882 320 8692046

5,716,928,4454 5541 356 1782 275 2822041

4,615,327,9373 9541 237 9802 253 4432036

3,613,026,9293 2141 057 6142 183 6552031

2,911,024,4230 984886 1561 974 2182026

2,59,121,3202 522726 6311 703 5822021

2,37,718,5180 211610 5721 459 0782016

1,97,115,9150 141549 4601 237 8442011

1,56,414,1117 538490 0781 070 0122006

1,35,613,095 325415 742965 1432001

%n

85+75+65+85+75+65+
Ann� es

Source : Conseil des aînés, tableau fait à partir de l’édition 2003 des Perspectives 
démographiques, Québec et régions, 2001-2051 de l’Institut de la statistique du Québec.
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Source : Statistique Canada, Enquête sur les finances des consommateurs, Enquête sur la dynamique du travail et du 

revenu. Compilation : Institut de la statistique du Québec����
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Parcours socioParcours socioééconomique conomique 
des boomersdes boomers

19461946--20512051



19461946--19661966 –– Naissance des boomers, pNaissance des boomers, péériode de riode de 
croissance croissance ééconomique, plein emploi, peu dconomique, plein emploi, peu d’’inflation, leurs inflation, leurs 
parents dparents dééveloppent les banlieues avec leurs bungalows.veloppent les banlieues avec leurs bungalows.

19661966--19861986 –– ArrivArrivéée de boomers au travail, donc acce de boomers au travail, donc accèès au s au 
logement, principalement locatif. Plusieurs boomers logement, principalement locatif. Plusieurs boomers 
migrent vers les rmigrent vers les réégions centrales (sgions centrales (s’’ils nils n’’y sont dy sont dééjjàà àà
cause de leurs cause de leurs éétudes) otudes) oùù il y a plus de travail, il y a plus de travail, 
ggéénnééralement dans les villes ralement dans les villes àà plus forte densitplus forte densitéé..

19761976--19861986 –– Les boomers commencent leur famille et Les boomers commencent leur famille et 
plusieurs optent pour lplusieurs optent pour l’’achat dachat d’’une maison. Ils bâtissent une maison. Ils bâtissent 
leur maison dans les banlieues accentuant le leur maison dans les banlieues accentuant le 
ddééveloppement pveloppement péériphriphéérique en forme de beigne.rique en forme de beigne.

' � 1,' � 1, &&' � � ,' � � ,

Source : Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population 
québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



19861986--19961996 –– PPéériode de transition des boomers et de leurs enfants riode de transition des boomers et de leurs enfants 
((éécho du babycho du baby--boom). Dboom). Déébut de rbut de réécession plus marqucession plus marquéé dans dans 
certaines rcertaines réégions (mines et pêche). On signale un taux de vacance gions (mines et pêche). On signale un taux de vacance 
locatif plus locatif plus éélevlevéé et une baisse importante de la construction.et une baisse importante de la construction.

19961996--20062006 –– Les enfants des boomers arrivent sur le marchLes enfants des boomers arrivent sur le marchéé du du 
travail prennent des logements. Le mouvement est combintravail prennent des logements. Le mouvement est combinéé àà de bas de bas 
taux dtaux d’’intintéérêt et une augmentation de disponibilitrêt et une augmentation de disponibilitéé des emplois. Le des emplois. Le 
tout entratout entraîîne une raretne une raretéé des logements locatifs influendes logements locatifs influenççant plusieurs ant plusieurs àà
la construction et la construction et àà ll’’augmentation importante de la valeur des augmentation importante de la valeur des 
maisons. On voit apparamaisons. On voit apparaîître le dtre le dééveloppement rveloppement réésidentiel en cercles sidentiel en cercles 
concentriques autour des centresconcentriques autour des centres--villes.villes.

Pour leur part, les boomers les plus vieux arrivent Pour leur part, les boomers les plus vieux arrivent àà la retraite et on la retraite et on 
voit se dvoit se déévelopper les milieux de villvelopper les milieux de villéégiatures (maisons secondaires). giatures (maisons secondaires). 
Les blocs appartement se transforment de plus en plus en condos,Les blocs appartement se transforment de plus en plus en condos,
surtout dans les villes surtout dans les villes àà forte densitforte densitéé..

' � � ,' � � , &&� � � ,� � � ,

Source : Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population 
québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



20062006--20162016 –– Les enfants des boomers se procurent de plus en plus Les enfants des boomers se procurent de plus en plus 
de maisons. Les babyde maisons. Les baby--boomers arrivent de plus en plus nombreux boomers arrivent de plus en plus nombreux àà
la retraite. On constate un dla retraite. On constate un dééveloppement important des milieux de veloppement important des milieux de 
villvilléégiatures, et certains retournent vers leurs milieux dgiatures, et certains retournent vers leurs milieux d’’origine, mais origine, mais àà
mon avis ce phmon avis ce phéénomnomèène ne devrait pas être dne ne devrait pas être d’’une grande ampleur, une grande ampleur, àà
moins que le territoire dmoins que le territoire d’’origine soit un territoire de villorigine soit un territoire de villéégiature, et giature, et 
encore. encore. 

On note un retour de cette population vieillissante vers les cenOn note un retour de cette population vieillissante vers les centrestres--
villes que lvilles que l’’on qualifiera de don qualifiera de dééveloppement en trou de beigne. Par veloppement en trou de beigne. Par 
ailleurs, ce dailleurs, ce dééveloppement dans les centresveloppement dans les centres--villes sera plus important villes sera plus important 
dans les villes dans les villes àà forte densitforte densitéé qui offrent un transport en commun qui offrent un transport en commun 
ddééveloppveloppéé et un grand choix de services, principalement des services et un grand choix de services, principalement des services 
de santde santéé..

� � � ,� � � , &&� � ' ,� � ' ,

Source : Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population 
québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



20162016--20262026 –– Diminution marquDiminution marquéée du nombre de jeunes, surtout les 20e du nombre de jeunes, surtout les 20--29 29 
ans, en âge de travailler et de consommer. On entrevoit une baisans, en âge de travailler et de consommer. On entrevoit une baisse de se de 
plus en plus importante de logement locatif et un plafonnement dplus en plus importante de logement locatif et un plafonnement du u 
ddééveloppement des banlieues. Par ailleurs, le phveloppement des banlieues. Par ailleurs, le phéénomnomèène de lne de l’’adulte adulte 
vivant seul vivant seul éétant important (+ de 50% des adultes qutant important (+ de 50% des adultes quéébbéécois actuellement) cois actuellement) 
freinera la chute de la demande de logement. Cependant, on noterfreinera la chute de la demande de logement. Cependant, on notera une a une 
modification des logements locatifs actuels en fonction des persmodification des logements locatifs actuels en fonction des personnes onnes 
vivant seules et qui demeureront relativement actives.vivant seules et qui demeureront relativement actives.

20262026--20512051 –– En 2026, les plus jeunes boomers auront 60 ans et les plus En 2026, les plus jeunes boomers auront 60 ans et les plus 
vieux seront octogvieux seront octogéénaires. On anticipe une demande de plus en plus naires. On anticipe une demande de plus en plus 
importante dimportante d’’habitations collectives (rhabitations collectives (réésidences privsidences privéées avec services, es avec services, 
coopcoopéératives dratives d’’habitation avec services, etc.). Il est habitation avec services, etc.). Il est àà signaler que ce signaler que ce 
secteur se dsecteur se dééveloppera de faveloppera de faççon continue durant les 50 prochaines on continue durant les 50 prochaines 
annannéées. On peut par ailleurs ses. On peut par ailleurs s’’attendre attendre àà une chute marquune chute marquéée des prix des e des prix des 
maisons, surtout en banlieues, un effondrement des constructionsmaisons, surtout en banlieues, un effondrement des constructions neuves neuves 
et un marchet un marchéé vigoureux dans le secteur des rvigoureux dans le secteur des réésidences secondaires.sidences secondaires.

� � ' ,� � ' , &&� � ( '� � ( '

Source : Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population 
québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



Ainsi, on peut sAinsi, on peut s’’attendre attendre àà ::

••Une augmentation dans les municipalitUne augmentation dans les municipalitéés s àà forte et forte et àà
moyenne densitmoyenne densitéé;;
••une diminution dans les municipalitune diminution dans les municipalitéés s àà faible densitfaible densitéé
de population;de population;
••une augmentation dans les rune augmentation dans les réégions centrales;gions centrales;
••une diminution dans les rune diminution dans les réégions gions ééloignloignéées;es;
••une augmentation dans les MRC de villune augmentation dans les MRC de villéégiatures; giatures; 
••une diminution dans les MRC rurales.une diminution dans les MRC rurales.

)� " 2� 3�)� " 2� 3�

Source : Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population 
québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



••Des petits commerces de premiDes petits commerces de premièère nre néécessitcessitéé, actifs, avenants et , actifs, avenants et 
accueillants;accueillants;
••des transports en commun adaptdes transports en commun adaptéés aux besoins de la clients aux besoins de la clientèèle, le, àà son son 
éécoute et les plus accessibles possible;coute et les plus accessibles possible;
••des organismes ddes organismes d’’aaîînnéés dynamiques et participatifs;s dynamiques et participatifs;
••des loisirs adaptdes loisirs adaptéés, diversifis, diversifiéés et suffisants;s et suffisants;
••des municipalitdes municipalitéés prs prééoccupoccupéées de la ses de la séécuritcuritéé de leurs rde leurs réésidents asidents aîînnéés;s;
••des rdes réésidences pour asidences pour aîînnéés offrant des services diversifis offrant des services diversifiéés et complets;s et complets;
••des CLSC dynamique et ouverts;des CLSC dynamique et ouverts;
••des entreprises ddes entreprises d’é’économie sociale en santconomie sociale en santéé et det dééveloppveloppéées;es;
••des organismes communautaires bien soutenus par la communautdes organismes communautaires bien soutenus par la communautéé;;
••des services de santdes services de santéé de premide premièère ligne faciles dre ligne faciles d’’accaccèès;s;
••etc.etc.

La communautLa communautéé devra pouvoir compter sur une main ddevra pouvoir compter sur une main d’œ’œuvre suffisante et uvre suffisante et 
intintééressresséée e àà offrir des services offrir des services àà cette population vieillissante, bien formcette population vieillissante, bien forméée e 
et pret préésentant une bonne capacitsentant une bonne capacitéé dd’’adaptation.adaptation.
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Source : Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population 
québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.



Stratégies pour bien accompagner le 
vieillissement de la population



Source : Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population 
québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.

Favoriser l©Favoriser l©éémergence de nouvelles formes d©habitatmergence de nouvelles formes d©habitat
(ex: Les coop(ex: Les coopéératives d©habitation)ratives d©habitation)

Encourager la crEncourager la crééation d©entreprises de soutien au ation d©entreprises de soutien au 
maintien maintien àà domiciledomicile
(ex: Le service d(ex: Le service d’’aide au maintien aide au maintien àà domicile, les coopdomicile, les coopéératives ratives 
de services)de services)

Mettre en place des mesures pour favoriser la rMettre en place des mesures pour favoriser la réénovation novation 
et l©adaptation de logementset l©adaptation de logements

Adopter une rAdopter une rééglementation propre aux personnes âgglementation propre aux personnes âgéées es 
et au logement abordableet au logement abordable
(ex: La r(ex: La rééglementation sur le logement abordable)glementation sur le logement abordable)
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Source : Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population 
québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.

SuggSuggéérer et conseiller lors de travaux de rrer et conseiller lors de travaux de réénovation ou de novation ou de 
construction.construction.

Favoriser les interventions de nature communautaire.Favoriser les interventions de nature communautaire.
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Source : Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population 
québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.

RRééorganiser les interventions publiques qui influent sur la organiser les interventions publiques qui influent sur la 
mobilitmobilitéé et le det le dééplacement.placement.

Adapter les schAdapter les schéémas de dmas de dééplacement et les rplacement et les rééseaux de seaux de 
transport.transport.

ÉÉlargir la gamme des possibilitlargir la gamme des possibilitéés de transport.s de transport.
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Source : Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement de la population 
québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.

ÉÉlaborer un programme laborer un programme àà long terme de rlong terme de rééfection et fection et 
d©entretien des infrastructures.d©entretien des infrastructures.

Freiner les consFreiner les consééquences nquences nééfastes de l©fastes de l©éétalement urbain.talement urbain.
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Plusieurs aînés sont membres de divers mouvements associatifs 
que ce soit à titre personnel ou comme retraité d’une entreprise ou 
autre.

Source : Conseil des aînés, Avis sur l’état de situation des proches aidants auprès des personnes âgées en perte d’autonomie, 
2008 et sont basés sur le scénario de référence projeté par l’ISQ. Ce scénario correspond à la projection fondée sur les hypothèses 
considérées comme les plus plausibles. Ministère des Affaires municipales, du Sport et du Loisir, (2004), Les effets du vieillissement 
de la population québécoise sur la gestion des affaires et des services municipaux.

Seulement 3% des personnes de 65 ans ou plus et 4% de celles de 55 à
64 ans disent ne jamais voter aux élections, qu©elles soient fédérales,  
provinciales ou municipales, comparativement à 38% chez les jeunes de 
18 à 24 ans. 

Les personnes de 65 ans et plus composeront 26,92 % de la population et 
47,87% de la population en âge de voter en 2041 comparativement à
9,81% et 13,26% en 1986.

Seulement 28% des gens de 18 à 24 ans disent voter à toutes les 
élections contre 75% pour les 55 à 64 ans et 72% pour les 65 ans et plus 
(ce qui est bien au-delà de moyenne canadienne de 55%).
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De nombreux exemples étrangers récents 
démontrent qu©ils forment un pouvoir politique efficace 
et incontournable, mais seulement lorsqu©ils 
réussissent à se mobilier.
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